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 Training Seks & Zo 
‘Praten over seks is vaak lastig, door de informatie en vele 

tips in de training is het makkelijker geworden’ 

 
De training gaat over seksualiteit bij mensen met een (verstandelijke) beperking. De training is 
gericht op kennis en vaardigheden die je nodig hebt om jouw cliënt te begeleiden op het gebied van 
relaties, intimiteit en seksualiteit. Je leert over de seksuele ontwikkeling, seksueel (bijzonder) gedrag 
en seksueel grensoverschrijdend gedrag bij mensen met een beperking.  
Bewustwording van je eigen seksualiteit en wat dat betekent voor jou als professional vormt een 
essentieel onderdeel van deze training. Je krijgt verschillende methoden en interventies aangereikt 
om met je client in gesprek te kunnen gaan over relaties, intimiteit en seksualiteit 
     

 

Onderwerpen in de training zijn o.a.: 

 Bespreekbaar maken van seksualiteit. 
 Waarden en normen ten aanzien van seksualiteit. 
 Gezonde seksuele ontwikkeling.  
 Verstandelijke beperking en seksualiteit. 
 Werken met de Hermeneutische cirkel. 
 Casuïstiek en praktijkvoorbeelden. 
 Kennismaking methoden en materialen voor praten over seksualiteit. 
 Tips en adviezen voor praten over seksualiteit met cliënten. 

Accreditatie 
12 punten bij het Registerplein voor cliëntondersteuners, aandachtfunctionarissen, 
gezinshuisouders, Sociaal Agogen, GGZ-Agogen en maatschappelijk werk. 
12 punten bij SKJ. 

Heeft u vragen of wilt u een groep aanmelden, neem dan contact met ons op. Wij zijn op werkdagen 
te bereiken van 9:00 uur tot 12:00 uur op telefoonnummer (06) 137 47 371.  
U kunt ook mailen naar info@csmnoord.nl. 

 

Voor wie 

Professionals die werken met mensen 

met een (verstandelijke) beperking 

Aantal bijeenkomsten 

2 dagen 

Groep  

15 deelnemers per groep 

In company 

op basis van offerte 

Datum 
Voor aanbod zie website:  
 

 

 

  


